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П С И Х О С О Ц І А Л Ь Н А
І Н В А Л І Д Н І С Т Ь

ерм�н, визнаний у всьому св�т�, який використовується
в пол�тичн�й робот�, зокрема Ком�тетом ООН з питань

людей з �нвал�дн�стю, для опису досв�ду людей з
проблемами псих�чного здоров 'я, що у взаємод�ї з

р�зними соц�альними бар 'єрами можуть заважати їм
повною м�рою реал�зовувати свої права як

громадянам. Mental Health Europe (MHE) використовує
цей терм�н у пол�тичн�й (законодавч�й) робот� для

в�дображення людей, як� в�дпов�дають цьому поняттю
� перебувають п�д захистом Конвенц�ї ООН про права

людей з �нвал�дн�стю.
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К О Р И С Т У В А Ч  С И С Т Е М И  О Х О Р О Н И
П С И Х І Ч Н О Г О  З Д О Р О В ' Я

стосується людей, як� користуються послугами з охорони
псих�чного здоров 'я.

Д Е І Н С Т И Т У А Л І З А Ц І Я

Процес розвитку послуг на р�вн� громади, що
регулюється стандартами, заснованими на правах

людини та ор�єнтованими на результат, з метою
усунення потреби у використанн� �нституц�йного

догляду. Див.: Сп�льн� європейськ� рекомендац�ї щодо
переходу в�д �нституц�йного догляду до догляду на

р�вн� громади.

Д О Г Л Я Д  Н А  Р І В Н І  Г Р О М А Д И

Spektrum usług, które umożliwiają jednostkom życie
Спектр послуг, як� дозволяють людям жити в громад�.

Вона включає основн� послуги, так� як житло, охорона
здоров 'я, осв�та, працевлаштування, культура �

дозв�лля, як� повинн� бути доступн� для вс�х,
незалежно в�д характеру проблем чи порушень, або

р�вня необх�дної п�дтримки. (Див. Європейськ�
рекомендац�ї щодо переходу в�д �нституц�йного

догляду до догляду на р�вн� громади. 
 

Див: Сп�льн� європейськ� рекомендац�ї щодо переходу
в�д �нституц�йного догляду до догляду на р�вн� громади

https://deinstitutionalisationdotcom.files.wordpress.com/2017/07/guidelines-final-english.pdf


Н Е З А Л Е Ж Н Е  Ж И Т Т Я

Незалежне проживання - це право людей з
�нвал�дн�стю або проблемами псих�чного здоров 'я

зд�йснювати контроль над власним життям,
включаючи прийняття р�шення про те, де жити, з ким �

як жити. Цей виб�р може бути забезпечений завдяки
поєднанню адвокац�ї, п�дтримки та адаптац�ї

середовища (наприклад, п�двищення доступност�
житла чи транспорту).
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Остання верс�я М�жнародної класиф�кац�ї хвороб
(МКХ), яка є стандартним д�агностичним �нструментом

для еп�дем�олог�ї, управл�ння охороною здоров 'я та
кл�н�чних ц�лей. Вона включає анал�з загального стану

здоров 'я груп населення. Вона використовується для
мон�торингу захворюваност� та проф�лактики хвороб

та �нших проблем з� здоров 'ям (визначення ВООЗ).
МКХ-11 була опубл�кована в червн� 2018 року. У МОЗ

виникли серйозн� занепокоєння щодо процесу
перегляду ц�єї класиф�кац�ї та її значення для п�дходу

до л�кування псих�чних захворювань.Див. роботу МОЗ
над переглядом МКХ-10 https://www.mhe-

sme.org/position-paper-on-the-revision-of-icd-10/ 

D S M - V

Д�агностичний � статистичний пос�бник з псих�чних
розлад�в, п 'яте видання.

(DSM-5) - це оновлена верс�я 2013 року класиф�кац�ї та
д�агностичного �нструментар�ю Американської

псих�атричної асоц�ац�ї (APA), який використовується
службами охорони здоров 'я або фах�вцями в галуз�
охорони здоров 'я, включаючи псих�чне здоров 'я в

США та усьому св�т�. DSM-V - це д�агностичний
пос�бником, який твердо стоїть на позиц�ях

б�омедичного п�дходу до псих�чних розлад�в � тому є
суперечливим у ширшому св�т� псих�чного здоров 'я. 

Див. позиц�йний документ MHE щодо DSM-V
https://www.mhe-sme.org/statement-on-dsm-v/

https://www.mhe-sme.org/position-paper-on-the-revision-of-icd-10/
https://www.mhe-sme.org/statement-on-dsm-v/


U N C R P D  

розшифровується як Конвенц�я ООН про права ос�б з
�нвал�дн�стю, яка була прийнята в 2006 роц� � в�дкрита

для п�дписання у 2007 роц� та ратиф�кована в Польщ� у
2012 роц�. Це перший укомплетований трактат про

права людини 21-го стол�ття � є першою конвенц�єю
про права людини, яка була в�дкрита для п�дписання

орган�зац�ями рег�ональної �нтеграц�ї, такими як
Європейський Союз (у 2010).
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тобто впровадження псих�чного здоров 'я в основний
пот�к. Це можна визначити як систематичну

реал�зац�ю пр�оритет�в та потреб людей з проблемами
псих�чного здоров 'я в ус� пол�тики та загальн� заходи,

починаючи з етапу планування � зак�нчуючи
впровадженням, мон�торингом та оц�нкою.

О Г Л Я Д  К П І

Ком�тет з прав ос�б з �нвал�дн�стю, створений
в�дпов�дно до Конвенц�ї ООН про права ос�б з

�нвал�дн�стю. Ком�тет з прав людей з �нвал�дн�стю,
створений Конвенц�єю ООН, в�дпов�дає за перев�рку
державних закон�в на в�дпов�дн�сть Конвенц�ї ООН.

ЄС, як учасник Конвенц�ї ООН, був включений до
складу Ком�тету з прав людей з �нвал�дн�стю. ЄС, як

сторона Конвенц�ї ООН, був включений в огляд у
вересн� 2015 року завдяки конструктивному д�алогу з
Ком�тетом, в результат� чого було розроблено низку

рекомендац�й, в�домих як Заключн� зауваження.
Багато з цих рекомендац�й є особливо важливими

щодо прав людей з психосоц�альною �нвал�дн�стю.

В І Д К Р И Т И Й  Л И С Т

часто використовується як пол�тичний �нструмент для
п�двищення об�знаност� з певної теми (наприклад,

майбутнє законодавство, нова Ком�с�я ЄС,
президентство або уряд). Складається з листа,

адресованого �нституц�ям ЄС, �ншим органам або
нац�ональним урядам, призначеного для публ�кац�ї в

засобах масової �нформац�ї. В�дкрит� листи можуть
мати в�д одного до сотень п�дписант�в, як�

демонструють п�дтримку.



Р Е Г Л А М Е Н Т И

це обов 'язков� до виконання правов� акти, прийнят�
Радою Європи. Регламенти повинн� застосовуватися в

повному обсяз� на вс�й територ�ї ЄС. Приклад:
Регламент Дубл�н II про прийом � розгляд заяв щодо

надання притулку. 
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процес, за допомогою якого держави-члени ЄС
вводять в д�ю директиви шляхом прийняття

в�дпов�дних �мплементац�йних заход�в на
нац�ональному р�вн�.

Д И Р Е К Т И В А

акт, що встановлює мету, якої повинн� досягти вс�
країни ЄС. Однак окрем� країни повинн� розробити

власн� правила щодо того, як досягти поставленої
мети. Приклад: Транскордонна директива ЄС про

права пац�єнт�в у транскордонн�й охорон� здоров 'я.

К О Н С У Л Ь Т А Ц І Ї

ком�тети Європейського парламенту можуть
орган�зовувати консультац�ї з експертами, якщо це

вважається необх�дним для їхньої роботи над певним
питанням. Консультац�ї також можуть бути

орган�зован� сп�льно двома або б�льше ком�тетами.
Б�льш�сть ком�тет�в орган�зовують регулярн�

консультац�ї, оск�льки вони дозволяють вислухати
експерт�в та обговорити ключов� питання.

П А Р Л А М Е Н Т С Ь К А  Д О П О В І Д Ь

Парламентська допов�дь п�дготовлює позиц�ю
Європейського парламенту. Вона складається

депутатом Європейського парламенту, обраним з
в�дпов�дного парламентського ком�тету (так званий

"допов�дач"), � м�стить запропонован� поправки та
пояснювальну заяву, що пояснює запропонован�

зм�ни.



К О М П Е Т Е Н Ц І Ї

установч� договори Європейського Союзу (ЄС)
визначають розпод�л повноважень м�ж ЄС та його

державами-членами. Існує три основн� типи
повноважень: виключн� повноваження, сп�льн�

повноваження та допом�жн� повноваження.

W W W . H U M A N - F O U N D A T I O N . E U

С
Л
О
В
Н
И
К

П И С Ь М О В А  З А Я В А

Письмова заява - це текст обсягом не б�льше 200 сл�в,
що стосується виключно питань, як� належать до

компетенц�ї Європейського Союзу. Однак ц� декларац�ї
не є обов 'язковими для Європейського Парламенту.

Тому вони не можуть розглядатися як юридичний акт
Парламенту, що представляє його позиц�ю, а лише

позиц�ю його автор�в та п�дписант�в.

П Р О П О З И Ц І Я

У стандартн�й процедур� прийняття р�шень щодо
б�льшост� пол�тик ЄС Ком�с�я Європейського

Парламенту та Ради Європи подає пропозиц�ю щодо
конкретного законодавчого акту до Європейського

Парламенту та Ради Європи.

Г Р О М А Д Я Н С Ь К И Й  Д І А Л О Г

Групи громадянського д�алогу п�дтримують Ком�с�ю та
допомагають вести регулярний д�алог з ус�х питань,

що стосуються конкретних сфер пол�тики (напр.
соц�альна пол�тика, зайнят�сть та соц�альн� питання,

м�грац�я тощо).

С П І В Т В О Р Ч І С Т Ь

Сп�втворч�сть - це робоча практика, що охоплює вс�х
користувач�в послуг та орган�зац�ї, де вс� зац�кавлен�
сторони пост�йно беруть участь у розробц�, розвитку

та наданн� послуг, пол�тиц� чи д�яльност�.



Е К С П Е Р Т Н А  Г Р У П А

Експертн� групи є консультативними органами, як�
консультують Ком�с�ю з питань п�дготовки

законодавчих пропозиц�й та пол�тичних �н�ц�атив,
�мплементац�ї законодавства, програм та �снуючих

пол�тик Союзу, а також п�дготовки делегованих акт�в.
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В В А Ж А Є Т Е ,  Щ О  Н А М  Б Р А К У Є
В А Ж Л И В О Г О  С Л О Г А Н У ?

Н А П И Ш І Т Ь  Н А М !

Ц Е Й  П Р О Е К Т  Б У В  П І Д Т Р И М А Н И Й  Є В Р О П Е Й С Ь К О Ю  П Р О Г Р А М О Ю  З
І Н Т Е Г Р А Ц І Ї  Т А  М І Г Р А Ц І Ї  ( E P I M ) ,  С П І Л Ь Н О Ю  І Н І Ц І А Т И В О Ю  М Е Р Е Ж І

Є В Р О П Е Й С Ь К И Х  Ф О Н Д І В   З  І Н Т Е Г Р А Ц І Ї  Т А  М І Г Р А Ц І Ї  ( E P I M ) ,
С П І Л Ь Н О Ї  І Н І Ц І А Т И В И  М Е Р Е Ж І  Є В Р О П Е Й С Ь К И Х  Ф О Н Д І В  ( N E F ) .

М Е Р Е Ж А  Є В Р О П Е Й С Ь К И Х  Ф О Н Д І В  ( N E F ) .   В І Д П О В І Д А Л Ь Н І С Т Ь  З А
П Р О Е К Т  Н Е С Е  О Р Г А Н І З А Т О Р ( И ) ,  А  Й О Г О  З М І С Т  Н Е  О Б О В ' Я З К О В О

В І Д О Б Р А Ж А Є  П О З И Ц І Ю  E P I M ,  N E F  А Б О  Ф О Н Д І В - П А Р Т Н Е Р І В  E P I M .
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F U N D A C J A  C Z Ł O W I E K


